WAZNE INFORMACIJE

DLA UCZESTNIKOW SZKOLEN WILD HOLIDAYS

Zapoznanie si¢ z informacjami utatwi wybdr szkoleni, a takze utatwi przygotowanie sie do niego.
Zapoznaj sie takze z regulaminem szkoleri dostepnym na www.wildholidyays.pl, oraz przestanym droga mailow3a

I. POZIOMY SZKOLEN

Aby dobrze dopasowac grupe do umiejetnosci dziecka, stosujemy pieciostopniowq skale:

PIERWSZY KONTAKT Z LATWE TRASY TRASY NIEBIESKIE | TRASY O ROZNYM JAZDA SPORTOWA
NARTAMI (NIEBIESKIE) CZERWONE STOPNIU TRUDNOSCI SWOBODNA JAZDA
DZIECKO DOPIERO POTRAFI HAMOWAC, STARA SIE JEZDZI ROWNOLEGLE, NA KRAWEDZIACH,
ZACZYNA PRZYGODE SKRECAC LUKAMI PROWADZIC NARTY WYKORZYSTUJE PRZYGOTOWANIE DO
ZE SPORTAMI PLUZNYMI, KORZYSTA ROWNOLEGLE. KRAWEDZIE, TRENINGU
ZIMOWYMI. Z WYCIAGU DOSKONALI SPORTOWEGO
TALERZYKOWEGO TECHNIKE (NP.NA TYCZKACH).
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W naszej skali nie ma ,poziomu zero”. Wierzymy, ze kazdy pierwszy krok w portach zimowych to poczatek pieknej przygody.
Wspieramy rozwoju i budujemy pewnosci siebie, a nie nazywamy uczestnikdw “zerem”
Dla poczatkujgcych nich to wielki stres i poczatek nowej przygody dlatego podchodzimy kompleksowo do tematu.

1. CO MIEC NA ZAJECIACH

Obowigzkowo:

Sprawny i kompletny sprzet - miejsce zbidrki i godzina rozpoczecia zajgc to nie czas i miejsce na dopasowywanie sprzetu.
Zadbaj o sprzet i jego kompletnos¢ wczesniej. Mozesz udac sie do profesjonalnego serwisu gdzie doradzg, dopasujg i
przygotujg odpowiedni sprzet. Instruktor/Trener na miejscu nie posiada narzedzi do poprawnego dopasowania sprzetu.
SprawdZ czy masz wszytko narty, buty, kije, gogle, kask

Kask - we Wtoszech obowigzkowy do 16. roku zycia, zalecany takze starszym.Zadbaj o swoje bezpieczeristwo

Odpowiedni ubiér dostosowany do pogody, zadbaj o komfort ciepiny, nie ubieraj sie zbyt cienko i zbyt grubo. dobrze miec
komin a dla najmtodszych rekawiczki z gumkami.

SKlpass - wazny skipass to podstawa szkolenia.
dodatkowym kosztem w przypadku zgubienia.

Dla bezpieczeristwa zréb zdjecie dwdch stron - uchroni to przed

Dobrze posiadac:

Chusteczki higieniczne, szminke ochronng lub krem

Ulubiong przekaske - to czasami ratuje w kryzysowej sytuacji

lll. MIEJSCE | CZAS ZBIORKI
Informacje o miejscu pierwszej zbidrki otrzymajg Paristwo mailowo przed rozpoczeciem szkolenia.
Kolejne dni - zwykle zbidrka w tym samym miejscu - ostateczna decyzja nalezy do instruktora/Trenera

Prosimy przyby¢ na szkolenie ok 5 minut przed zajeciami, gotowym do udziatu w rozgrzewce. W przypadku dzieci prosimy
réwniez o punktualne odebranie dzieci.

Instruktorzy/ Trenerzyrozpoczynaja zajecia punktualnie - spdznieni dotaczaja do grupy samodzielnie.

Warto, by dzieci skorzystaty z toalety przed zajgciami.

Biuro Podrézy WILD HOLIDAYS, tel: 48 536 332 980, e-mail: biuro@wildholidays.pl



IV. WERYFIKACJA UMIEJETNOS'CI | PODZIAL NA GRUPY

Przy zapisach prosimy o podanie poziomu dziecka wedtug naszej 5-stopniowej skali.
Pierwszego dnia Instruktorzy/Trenerzy sprawdzajg umiejetnosci. Przez pierwsze 20 minut prosimy rodzicéw o pozosta
poblizu, szczegdlnie w przypadku, kiedy poziom zdeklarowany nie jest pewnym poziomem ( np 2,5 lub migdzy 2 a 3)
Instruktor ma prawo przesuna¢ dziecko do innej grupy, jesli:

® nie radzi sobie z wyciggiem,

® zadeklarowany poziom nie odpowiada rzeczywistym umiejetnosciom,

® nie nadaza za grupa

W trakcie kursu mozliwe sg zmiany grup, aby byty jak najbardziej jednorodne i szkolenie przebiegato efektywnie.

W przypadku kiedy uczestnik szkolenia, ktérego jest to pierwszy kontakt z nartami nie radzi sobie w grupie i szkolenie
przestaje by¢ bezpieczne Instruktor/Trener podejmuje decyzje kontynuowaniu szkolenia lub o koniecznosci zmiany jego
formy. W przypadku osdéb jezdzacych, jezeli nie ma nizszego lub wyzszego poziomu, do ktérego mozna przesunac zawodnika
Instruktor/Trener podejmuje decyzje kontynuowaniu szkolenia lub o koniecznosci zmiany jego formy
V. KTO PROWADZI ZAJECIA
e Zajecia prowadzg polscy Instruktorzy/Trenerzy narciarstwa, posiadajacy uprawnienia i kwalifikacje oraz wszystkie
wymagane dokumenty uprawniajgce do pracy. Instruktor/ Trener narciarstwa jest samodzielnym zawodem i prowadzi
zajecia zgodnie z przepisami, zasadami, programem nauczania dopasowujgc go do umiejetnosci, celéw, warunkdw
pogodowych. Wild Holidays nie narzuca instruktorom miejsca prowadzenia zajec, oraz rodzaju ¢wiczen.
e W razie potrzeby grupy wspieraja pomocnicy instruktoréw lub animatorzy (zwtaszcza przy najmtodszych).

Cata karda posiadajg zaswiadczenie o niekaralnosci i niezbedne dokumenty do pracy z dzie¢mi
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VI. OBECNOSC RODZICOW NA KURSIE

Rozumiemy, ze chcecie Paristwo by¢ blisko swoich dzieci i wspiera¢ je w nowym doswiadczeniu. To zupetnie naturalne .
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Jednak z naszego doswiadczenia wynika, ze obecno$¢ rodzica w zasiegu wzroku dziecka czesto rozprasza i utrudnia

skupienie si¢ na instruktorze. Wtedy dzieci czedciej ogladaja sie na mame czy tate, czekajg na ich reakcje, a przez to wolniej

robig postepy.Dlatego prosimy, aby:

e powierzy¢ dziecko instruktorowi/trenerzy na czas zaje¢ - nasi instruktorzy/trenerzy majg doswiadczenie w pracy z
najmtodszymi i dbajg zaréwno o bezpieczeristwo, jak i dobrg atmosfere,

e obserwowac zajecia z dalszej odlegtosci — mozecie kibicowag, robi¢ zdjecia czy nagrywac filmiki, ale najlepiej tak, by
dziecko Was nie widziato,

e pamigta¢, ze dzieci bardzo szybko buduja wiez z instruktorem - i to pozwala im uczy¢ sie szybciej, smielej i bez
dodatkowego stresu.

Podsumowujac: Wasza obecnos¢ jest dla nas wazna, ale najlepszym wsparciem dla dziecka jest zaufanie i oddanie go w rece

instruktora na czas zajec.

VIl. DODATKOWE INFORMACIJE

1.Prosimy podac¢ numer telefonu do osoby opiekujacej sie dzieckiem podczas pobytu. - najlepiej réwniez jezeli dziecko ma
karteczke z numerem rodzica/opiekuna.

2.W pierwszym dniu uczestnicy szkoleri dla dzieci otrzymaja plastrony - kolorowe kamizelki. Prosimy o nie gubienie ich i
branie na pamigtke ostatniego dnia. Dla nas to problem logistyczny dla nastepnych grup. Obiecujemy, ze w pakiecie po
zawodach jest rdwniez koszulka i to nie uzywana!

3.W razie pytani lub watpliwosci mozna skontaktowacd sie z instruktorem prowadzacym grupe lub Rezydentem,

pracownikiem biura Wild Holidays
Do zobaczenia na stoku!

Biuro Podrézy WILD HOLIDAYS, tel: 48 536 332 980, e-mail: biuro@wildholidays.pl



